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Ghi chu:

Nhan dinh duong cung cap mot danh sach cac ty 1€ phan trim, goi 1a gia tri dinh du’ong hang ngay.
Thong tinh nay cho ban biét gi4 tri clia timg chét dinh duong trong 1 khau phan an so voi hr(mg chat
dinh dudng ban can mdi ngay. Gia tri dinh dudng hang ngay dugc tinh toan dya trén ché d¢ an uong
2000 calo moi ngay Lu'ong calo ban can c6 the cao hon hogc it hon 2000 calo, tuy thugc vao nhiéu yéu
t6, vi du nhu d6 tudi, gidi tinh, cAn ning va ché do tap thé duc.
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